JOGA NA KARPATHOSU - CERVENEC 2021 s
Annou Ribanskou

cena 21.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Karpathos - Praha
ubytovani ve dvoullizkovych pokojich
snidané
jogovy program
transfery letisté - hotel - letisté
sluzby delegéata
pojisténi CK proti Upadku



Pojed'te s nami na recky ostrov, kde se zastavil ¢as.

Karpathos — ¢asto opomijeny bratr Kréty, Rhodosu ¢i Korfu.

Hornaty a vétrny s plazemi divokymi, ¢asto podobnymi Karibiku.

CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt za skvélou cenu v komfortnim 3* hotelu s vyhledem na more

» hotel se nachazi v letovisku Amoopi, které je proslulé svymi plazemi s
prizracnym morem

« ubytovani ve dvoullizkovych pokojich

e stravovani formou snidané v cené, v okoli se nachazi mensi obchldky
a taverny, kde se muzete obCerstvit pfes obédy &i veCere

e transfer z letiSté do hotelu a zpét

e j0ga program

e cviCeni jogy na ploSe na cviceni s vyhledem na more

e dovolena s jogou v krasné pfirodé ostrova Karpathos

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na ostrovéa Karpathos je ur€en pro milovniky jégy a krasné pfirody.
Hotel nabizi pfijemné zazemi pro dovolenou s jogou.

Pobyt je vhodny pro za¢ate¢niky i pokrocilé, pro dospélé osoby - Zeny i muze.

JOGA LEKCE



Jégovy program - Body & Mind 1 - 2 x denné. Lekce budou pestfe slozeny z
vinjasovych sekvenci, jinovych pozic, pranajamy, meditace a dalSich prostredkd,
které ukotvi a nabiji nase télo i dusi. Pfesny program se bude odvijet podle potreb
restorativniho. Na své si pfijde ten, kdo by rad svou jégovou praxi prohloubil i ten,
kdo pobyt pojme jako relaxaéni.



POPIS UBYTOVANI

Tento pfijemny hotel je situovan na kouzelném misté a pysni se pfekrasnym
vyhledem na more. Nachazi se v letovisku Amoopi proslulym svymi plazemi s
prizra¢nym morem. V dostupnosti od hotelu jsou taverny a mensi obchtdky. Hotel
doporu€ujeme skupinam se cvi¢enim a klientdm milujicim pfirodu a poznavani
krasného ostrova. Vzdalenost od letisté je zhruba 13 kilometrd.

Vybaveni hotelu: Recepce se vstupni halou, vnitfni bar s TV se satelitnim pfijmem,



vnitfni restaurace, kde se podavaji snidané, s venkovni terasou s prekrasnym
vyhledem na more. WiFi v prostoru recepce ZDARMA. Krasna zahrada s mnoha
kvétinami, kefi a stromy typickymi pro tuto oblast. Za zdbavou a ndkupy
doporucujeme dojet do hlavniho mésta. Trezor na recepci za poplatek 10 EURO /
tyden. Zastavka autobusu je cca 150 metrt od hotelu.

VYBAVENiI POKOJU

Hotel se sklada ze tfi budov, jejichz celkova kapacita ¢ita 50 pokojl - pokoje jsou
dvoultzkové. VSechny pokoje jsou Utulné zafizeny, s vlastni koupelnou se
sprchovym koutem, WC, fénem, telefonem, radiem, ledniCkou, balkbnem nebo
terasou. Klimatizace je za poplatek.

STRAVOVANI

V cené pobytu je kontinentalni snidané formou bufetu. DalSi stravovani je mozné
zajistit v okolnich tavernach.

PLAZ

Piscito-oblazkova plaz je cca 50 metr(i od hotelu. Pozvolnym vstupem do more se
ocitnete uprostfed kfistalové vody, vhodné i ke Snorchlovani. DalSi piseCné plaze
jsou vzdalené zhrubacca 200 metr(. Slunecniky a lehatka za poplatek.

TIP PRO VAS:

Na tento pobyt u more s jdégou je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime
vas na dvoultzkovy pokoj s dalsi klientkou &i klientem a nemusite pfiplacet za
jednollzkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei



je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 21.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: leteckou dopravu Praha -Karpathos - Praha, letistni,
bezpednostni taxu, palivovy pfiplatek, transfer

z letisté na misto ubytovani a zpét, sluzby delegata, ubytovani, snidani, jégovy
program, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - A30 Pandemic Union za 560 K& / osoba / pobyt

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet uéastniki: 11 klientt

Zaloha nyni: 7.000 K¢ / osoba

Doplatek: 1 mésic pfed odjezdem (do 16. 5. 2021), poté se pro rezervaci hradi
celkova ¢astka pobytu.

*pobyt je poradan ve spolupraci s CK Afrodita

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY:

Anna Ribanska
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S jégou se setkala, kdyz ji bylo pfiblizné 14 let. Od té doby joga byla vice & méné
soucasti jejiho zivota. Zpocatku ji zajimala jogova filozofie, meditace a relaxaCni
techniky, odpovédi na své otazky hledala nejen v pramenech jégy, ale také v
postupem Casu zaCala dohanét hodiny a hodiny pohybu, tance a akrobacie, na
které byla zvykla.

,Osvédcilo se mi vyvaZzovat dynamické vinjasa-jogoveé praxe jin a restorativni
jogou, kdy citim, Ze télo i mysl pak je v balanci. V dnesnim zrychleném svété,
plném zvukového i svételného smogu, je uréity zplisob zastaveni ¢i zpomaleni
mysli, at’ uz v pohybu &i v relaxaci, pro zdravi téla i duSe naprosto zasadni,”
popisuje lektorka. ,Mé vinjasové lekce byvaji nékdy vice, nékdy méné dynamické,
ve kterych velmi ¢asto reaguji na aktualni potfeby dané skupiny i jednotlived. Ugim,
co sama praktikuiji, a proto jsou mé lekce ovlivnény Jivamukti jogou a metodou
Budokon. Vénuiji se aktivné také hudbé, a proto se muzete tésit i na velmi
vypecené playlisty béhem lekci.”

V soucasnosti u¢i v Praze pravidelné v Jégovné (pondéli od 16,30; utery & Ctvrtek
od 8,05; stfeda od 16,30) ve studiu Yoga & Art na Bfevnoveé (stfeda od 12,00) a ve
studiu Mija Jéga (utery od 18,10 a od 19,20).

Anna také stoji za novymi jégovymi podcasty OM podcast:

https://www.instagram.com/om_podcast

https://linktr.ee/OMpodcastcz

Pro Cesky rozhlas stanici Vitava b&hem karantény pfipravila a nahrala pét dild
jogovych podcastl. K poslechu zde:

https://vltava.rozhlas.cz/kdyz-nemuzete-ven-jdete-dovnitr-joga-na-vinach-vitavy-81876¢



https://www.instagram.com/om_podcast
https://linktr.ee/OMpodcastcz
https://vltava.rozhlas.cz/kdyz-nemuzete-ven-jdete-dovnitr-joga-na-vlnach-vltavy-8187660

Na webu Moje joga je ke shlédnuti prvni dil Jin jégové sekvence na posileni
imunitniho systému:

http://www.moje-joga.cz/jogovna/anna-ribanska/jin-joga-na-posileni-imunity.html

DOSAZENE JOGOVE VZDELANI:

200 hodin hatha jégy (certifikovano MSMT & RYT)

50 hodin jin jégy (RYT) s Angelou Jervis Read

75 hodin Jivamukti s Anjou Kuehnel / Spiritual Warrior

Kontaktni udaje:

Anna Ribanska

https://www.instagram.com/annahatha.yoga/



http://www.moje-joga.cz/jogovna/anna-ribanska/jin-joga-na-posileni-imunity.html
https://www.instagram.com/annahatha.yoga/
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